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«Jetzt habe ich Spass am Sport»

Jugendcamp XL Kantonales Sportlager fur ubergewichtige Jugendliche in Fiesch

Bewegung tut gut und gemein-
sames Sporttreiben kann lusti-
ger sein als einsames Gamen
auf dem Sofa - das erfahren
gegenwartig 28 Aargauer
Jugendliche in Fiesch, die alle
zu viel Gewicht auf die Waage
bringen. Zum ersten Mal bietet
der Kanton Aargau ein Sportla-
ger fiir ibergewichtige Jugend-
liche an.

FRANZI ZULAUF

Basketball noch vor dem Friihstiick,
Joggen und Seilhiipfen danach, die
grosse Schneewanderung am Nach-
mittag — Sport bestimmt zurzeit das
Leben der 28 Aargauer Jugendlichen,
die gemeinsam die erste Ferienwoche
in Fiesch verbringen. Sie alle verbindet
etwas: Sie sind tibergewichtig. Die ei-
nen mehr, die anderen etwas weniger.
Im Jugendsportcamp XL, angeboten
von der Sektion Sport (Departement
BKS), wollen sie etwas daran dndern.

«Noch nie in meinem Leben habe
ich so viel Sport gemacht», sagt der 13-
jahrige Jerome. «Ob Fussball, Handball
oder Basketball - hier macht es ein-
fach Spass. Und man muss sich nicht
schlecht fithlen dabei; denn hier sind
ja alle dick.»

«Ich wary, erklért die 13-jdhrige Jes-
sica, «fast ein wenig beleidigt, als mir
meine Mutter vorschlug, in dieses
Sportlager fiir tibergewichtige Jugend-
liche zu gehen. Dann habe ich ge-
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dacht, schaden kann es ja nicht. Jetzt
weiss ich, es war eine gute Entschei-
dung.» Wihrend Jessica zu den weni-
gen gehort, die sich - auch mit Hilfe

LOCKERES SPIEL Selbst in der freien Zeit zwischen den Sportblocke

n bleiben Jenni, Pascal, Jan und Florian in Bewegung. rrinzi zutaue

ihrer offenbar zahlreichen Kollegin-
nen - gut gegen Spott und dumme
Spriiche tiber ihr Gewicht wehren
kann, leiden andere stark darunter,
ausgelacht zu werden. Der 11-jdhrige
Chris sagt sogar: «Ich werde in der
Schule gemobbt wegen meines Ausse-
hens.» Und er liefert den Nachsatz, den
manche der tibergewichtigen Jugend-
lichen in dhnlich resigniertem Tonfall
sagen: «Man gewohnt sich daran.
Aber genau dies sollte eigentlich nicht
notig sein.

Freude an der Bewegung

Daniela Renner, Mitarbeiterin in
der Sektion Sport im BKS und eid-
gendssisch diplomierte Turn- und
Sportlehrerin, ist Initiantin und Leite-
rin des XL-Camps. Ihr vorrangiges Ziel:
«Wir wollen bei den Jugendlichen die
Freude an der Bewegung wieder
wecken.» Moglichst mit Langzeitwir-
kung. «Ich weiss jetzt», sagt etwa der
12-jahrige Florian, «dass sich Kinder in

meinem Alter mindestens 90 Minuten
pro Tag bewegen sollten. Ich mache ei-
gentlich mega gerne Sport -
Unihockey, Fussball oder Tennis bei-
spielsweise. Aber ich esse auch gerne,
vor allem, wenn es mir langweilig ist.
Aber wer mehr isst, muss sich auch
mehr bewegen.» Und - obwohl es noch
nicht einmal 11 Uhr morgens ist, sagt
Florian stolz: «Heute habe ich mein
vorgeschriebenes Pensum bereits er-
fiillt.» Als Motivations- und Kontrollin-
strument haben ndmlich alle Jugend-
lichen ein Kkleines, elektronisches
Gerit in der Tasche. Einen so genann-
ten «Actismile», der jede Bewegung re-
gistriert und stets Auskunft dariiber
gibt, wie viele der mindestens 20000
Schritte an diesem Tag bereits ge-
macht wurden. Doch auch wenn der
«Actismile» so frith wie bei Florian sein
volles Licheln zeigt — das engagierte
Sporttreiben wird mit Lust und Freude
fortgesetzt. Mindestens 4 Stunden
Sport tiglich absolvieren die Jugendli-

chen: Ballspiele, Schwimmen, Wan-
dern, Laufen, Seilspringen und ande-
res mehr gehoéren zum polysportiven
Programm. Dazu kommen all die
sportlichen Betitigungen, die in der
Freizeit und vollig freiwillig ausgetibt
werden. Aber auch Entspannungs-
iibungen, Kochen, Essen und Amtchen
erledigen sind Bestandteile des Lager-
lebens. Ausserdem setzen sich die
Jugendlichen in den Gruppenge-
spriachen mit ihrer Situation, mit Ziel-
setzungen und Strategien auseinan-
der, die ihnen tber das Lager hinaus
hilfreich sein kénnen.

Bewegung als Selbstverstandlichkeit

Auch wenn fast alle Jugendlichen
abnehmen mochten, «etwa 10 Kilo» sa-
gen die meisten, ist nicht <Abnehmen»
das Thema. Das Leiterteam mit Danie-
la Renner, Andrea Renner, Heike Kefer,
Marcus Townend, Philippe Ruch und
Pia Ruckstuhl setzt alles daran, den Ju-
gendlichen die Freude am Sport zu er-

moglichen und Raum zu geben, fiir
ein Erstarken des Selbstwertgefiihls.
«Wir wollen ihnen Mut machen, sich
auch im Schulsport oder in einem
Sportverein zu engagieren, vielleicht
auch an einem (gewohnlichen> Ju-
gendsportlager teilzunehmen», sagt
Daniela Renner. «<Bewegung soll fiir sie
etwas Selbstverstdndliches werden.»
Wenn diese Jugendlichen nun sportli-
che Aktivitdten, verbunden mit einer
ausgewogenen Erndhrung, in ihren
Alltag integrieren konnen, wird sich
auch ihr Gewicht normalisieren.

Nicht nur die 28 Jugendlichen, die
sich in Fiesch so begeistert sportlich
betdtigen, beweisen, dass das Jugend-
sportcamp XL einem Bediirfnis ent-
spricht. Auf die Ausschreibung waren
50 Anmeldungen eingegangen, viele
Jugendliche mussten vertrdstet wer-
den. «Ich gehe davon aus», sagt Danie-
la Renner, «dass wir ndchstes Jahr wie-
der ein Jugendsportcamp XL durch-
fithren werden.»

Mehr Sport, weniger Siisses

«Mir gefallt es sehr in
| diesem Lager. Ich bin
hierhergekommen,
weil ich lernen will,
| mehr Freude zu haben
| am Sport und weil ich
andere kennen lernen
kann, die das gleiche
Problem haben wie
ich», sagt Jeannine
(13Jahre). Es falle ihr sonst nicht so
leicht, Kontakt zu kniipfen und sie habe

schon viel gelitten unter den Hanseleien.

«Aber hier klappt alles gut, und es
macht tatsachlich Spass, so viel Sport zu
treiben, vor allem Seilhlipfen und
Schwimmen.»

«Bisher habe ich zu
viel gegessen, zu viel
gegamt und zu wenig
Sport gemachty, blickt
Chris (11 Jahre) selbst-
kritisch zurtck. «Seit
der 4. Klasse werde ich
immer wieder ausge-
lacht und ausgegrenzt.
Friher habe ich mich
nicht so gerne bewegt, aber jetzt macht
es mir eigentlich Spass. Aufmerksam
gemacht auf dieses Lager hat mich mein
Turnlehrer.»

Daniela Renner, Mitar-
beiterin Sektion Sport
im BKS, Initiantin und
Leiterin des Jugend-
sportcamps XL, ist be-
geistert von den 28 Ju-
gendlichen. «Sie sind
alle sehr motiviert, an-
standig und respekt-
voll. Und sie bewegen
sich nicht nur in den vorgegebenen
Sportprogrammen, sondern sind auch
in der Freizeit mit Ballen, Seilen und
Spielen beschéftigt. Es funktioniert wirk-
lich gut.» Ausserdem: «Manche der Ju-
gendlichen kénnten durchaus in einem
gewohnlichen Jugendsportlager mithal-
ten — wenn sie es sich selbst zutrauen
wiurden. Vielleicht fassen sie hier den
notigen Mut.»

Neue Freunde, ein we-
nig abnehmen und
mehr Bewegung er-
hofft sich Florian
(12Jahre) von diesem
Sportcamp. «lch bin
nicht wirklich dick,
aber immer so an der
Grenze dazu. Ich wer-
de nicht ausgelacht,
meine Freunde kennen mich ja. Aber in

der Badesaison ware es schon angeneh-
mer, etwas schlanker zu sein.» Er liebe
Sport und bewege sich auch viel. «Aber
ich esse oft eher das Falsche und zu viel
davon, vor allem wenn es mir langwei-
lig ist. Aber das gesunde Essen habe ich
auch gerne.»

«lch bin eigentlich
recht gut im Turnen»,
berichtet Jerome (13
Jahre). «Nach dem La-
ger werde ich aber si-
cher viel mehr Sport
treiben. Ich mdchte
auch etwa 10 Kilo ab-
nehmen - damit ich
nicht mehr so blod an-
geschaut werde im Schwimmbad.»

«Mir sagen sie in der
Schule oft spezielle
Namen, weil ich etwas
zu dick bin», erzahlt
Jenni (11 Jahre). «Ich
habe eine Zeit lang
immer Coci getrunken
und Slisses gegessen,
darum habe ich zuge-
nommen.» Sport hatte
sich bei Jenni bisher auf dasTurnen in
der Schule und den Spaziergang mit

dem Hund beschrankt. «Aber hier, mit
all den anderen zusammen, macht Sport
richtig Spass; Seilhlipfen und Ballspiele
habe ich am liebsten.»

«lch war nie das
dinnste Kind, und ich
esse wohl auch zu viel
| Slisses, damit sollte

| ich etwas bremsen»,
meint Jessica (13 Jah-
re). «Aber ich habe
schon vorher recht viel
Sport gemacht. Ob-
wohl ich zuerst etwas
Hemmungen hatte,
war es eine gute Entscheidung, an die-
sem Lager teilzunehmen.»

«lch habe bisher recht
wenig Sport gemacht,
und dieses Lager ist
jetzt ein Anreiz fir
mich, dies zu andern,
auch daheim», sagt
Cyrill (14 Jahre). «Hier
macht es Spass, auch
wenn es ziemlich
anstrengend ist. Ich
mochte 10 Kilo abnehmen, denn es ist
nicht so angenehm, wenn sich die Leute
lustig machen Gber mich.»
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